Quemaduras
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¢Qué son las quemaduras?
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Corte trasversal de la composicién

e Las quemaduras de primer grado dafan la capa exterior de la piel (epidermis). Estas quemaduras
suelen sanar por si solas en una semana. Un ejemplo frecuente son las quemaduras del sol.

e Las quemaduras de segundo grado no solo dafian la capa exterior de la piel, sino también la capa por
debajo de esta (dermis). Es posible que estas quemaduras necesiten injertos de piel (piel natural o
artificial para cubrir y proteger el cuerpo mientras sana), y pueden dejar cicatrices.

e Las quemaduras de tercer grado dafan o destruyen completamente ambas capas de la piel, incluso
los foliculos pilosos y las glandulas sudoriparas, asi como los tejidos subyacentes. Estas quemaduras
siempre necesitan injertos de piel.

e Las quemaduras de cuarto grado se extienden al tejido adiposo; las de quinto grado, a los musculos y
las de sexto grado, a los huesos.

¢Como reacciona el cuerpo a una quemadura grave?

Las quemaduras graves causan problemas serios en todo el cuerpo. La raiz de la mayoria de estos problemas es la
respuesta inflamatoria explosiva del cuerpo.

Una respuesta inflamatoria normal protege el cuerpo de invasores, como bacterias, virus, hongos, células
cancerosas, toxinas y materiales extrafios, y activa la respuesta a infecciones, heridas u otras amenazas. Esta
disefiada para destruir la causa del problema, contener la lesién y reparar los dafios que dejan las células muertas y
otros residuos. Pero, cuando se enfrenta a quemaduras grandes y profundas, puede sobrerreaccionar, a menudo
haciendo que la lesidon sea mas grave, y afectando el corazdn, los pulmones, los vasos sanguineos, los rifiones y
otros sistemas de érganos.

Durante esta respuesta inflamatoria, hay pérdida de liquido que puede causar una fuerte disminucion de la presién
arterial potencialmente mortal, llamada shock (choque). El liquido también puede quedarse atrapado dentro del
cuerpo y producir hinchazon, llamada edema. Si los tejidos y los érganos no reciben suficiente oxigeno debido a
choque, edema o algo mas, sufren dafio y pueden fallar. Los pulmones, el corazdn, el cerebro y los rifiones son
particularmente vulnerables.
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Las infecciones son también uno de los principales problemas. Las quemaduras dafian la barrera protectora de la
piel, lo que significa que pueden colarse bacterias y otros invasores extranos. Las quemaduras también debilitan el
sistema inmunitario; por lo tanto, el cuerpo tiene menor capacidad para combatir las amenazas. Las infecciones
pueden presentarse, no solo en la zona lesionada, sino en érganos como los pulmones (neumonia) y el torrente
sanguineo (sepsis o septicemia), en donde son potencialmente mortales.

¢Como se tratan las quemaduras?
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Es necesario ejercitar las partes del cuerpo lesionadas para mantener su funcionalidad y amplitud de movimiento.

A las personas con quemaduras leves, se les puede tratar en un hospital local. A aquellas con quemaduras mas
graves, se les puede trasferir a un hospital con una unidad especial de quemaduras. Las quemaduras graves
incluyen todas aquellas que muy probablemente afecten la recuperacion fisica y psicoldgica. La American Burn
Association [Asociacion Estadounidense de Quemaduras] mantiene una listad de centros de quemaduras
verificados en los Estados Unidos que se puede consultar.

¢Cual es el prondstico para las personas con quemaduras graves?

Hace algunos decenios, las quemaduras que cubrian la mitad del cuerpo solian ser mortales. Hoy en dia, gracias a
las investigaciones (la gran mayoria patrocinadas por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas Generales
[NIGMS]), las personas con quemaduras que les cubren el 90% del cuerpo pueden sobrevivir aunque, a menudo,
quedan con deficiencias y cicatrices permanentes.

¢Qué tipo de investigacion sobre las quemaduras patrocina el NIGMS?

El NIGMS financia investigaciones sobre cdmo el cuerpo responde a las quemaduras y se recupera de estas, sobre
las mejores formas de tratar estas lesiones, y sobre las consecuencias fisioldgicas a largo plazo para las personas
qgue han sufrido quemaduras. Por ejemplo, un proyecto financiado por el NIGMS disefiado para entender la
respuesta del cuerpo a lesiones graves reveld que el cuerpo de los sobrevivientes de quemaduras necesita un ano
0 mas para recuperarse. Los investigadores también aprendieron cémo remplazar la piel al cultivar células
epidérmicas en el laboratorio y al disefiar productos de piel artificial que puedan proteger temporalmente la zona
guemada mientras sana el cuerpo. Las investigaciones previas revelaron nuevas y mejores formas de recuperar los
liguidos, limpiar las heridas, controlar las infecciones, sostener la nutricién y reducir al minimo el dolor. Se
contindan realizando investigaciones en estos campos.
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é¢Dénde puedo encontrar mas informacion sobre las quemaduras?

El Model Systems Knowledge Translation Center& [Centro de Traduccién de Conocimiento de Sistemas Modelo] es
un consorcio de expertos en recuperacion y prevencion de quemaduras y en pedagogia sobre este tema,
financiado por el gobierno federal.

La American Burn Association# [Asociacion Estadounidense de Quemaduras] es una asociacion sin animo de
lucro que se dedica a tratar los problemas de las lesiones por quemaduras y de los sobrevivientes de
guemaduras enlos Estados Unidos, Canada y otros paises.

La Phoenix Society for Burn Survivors& [Sociedad de Sobrevivientes de Quemaduras de Phoenix] es una
organizacion internacional sin animode lucro que les ayuda a los sobrevivientes de quemaduras y a sus familias.

Los Shriners Hospitals for Children& [Hospitales Shriners para Nifios] son una red nacional de hospitales que
ofrece atencion ortopédica y de quemaduras a nifilos menores de 18 afios, independientemente de su situacion
econdémica.

El NIGMS no ofrece asesoria médica especifica, sino que les proporciona a los usuarios informacién para ayudarles
a tener una mejor comprension de la salud y las enfermedades. Consulte con un profesional médico calificado para
obtener respuestas a sus preguntas médicas personales.

El Instituto Nacional de Ciencias Médicas Generales (NIGMS) pertenece a los Institutos Nacionales de la Salud y
apoya la investigacion bdsica para aumentar nuestra comprension de los procesos bioldgicos, y sentar las bases
para los avances en el diagndstico, el tratamiento y la prevencion de enfermedades. Para mds informacion sobre la
investigacion y los programas de capacitacion del Instituto, consulte https://www.nigms.nih.gov.
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